
Отзывы о индивидуальной работе со мной-Коучинг:  

  

Привет, хочу поделиться своим опытом общения с Кириллом ))) Примерно год назад случайно 
повстречался мне человек, который как оказалось занимается психологией. Случайности, как 
говорится, не случайны. На тот момент у меня в жизни происходило множество неприятных событий.  

Он предложил свои психологические консультации, для меня это был первый опыт выложить все как 
есть другому человеку, незнакомому причем, без прекрас.   

Было тяжело все осознавать, проще жить в неведении,  были и слезы т.к я стала понимать, почему со 
мной все это происходит, оказалось много причин - не любовь к себе , страхи пораждающие 
неуверенность и  замкнутость, неправильные убуждения!!!  

Результат работы проявлялся постепенно, сначало мой биологический комп)))- подсознание, долго  
сопротивлялось новому мышлению, но вот по прошествии года могу сказать, что я добилась успехов ,  
стала счастливым человеком, способным изменяться и менять мир вокруг, несомненно появилась 
уверенность в себе, она и была во мне, но от многочисленных проблемм произошел сбой и она 
потерялась.  

Кирилл помог мне ее вернуть. А еще скажу что жизнь наполнилась радостью, благодаря новому ее 
пониманию. Обращайтесь за помощью и верьте в лучшее! Всем  удачи.  

Мария Майкова. Таллинн, Эстония. 

marizuelj@gmail.com  

 

 

 

 

 

 



 

Привет, Я Алёна. Познакомилась с Кириллом в 2009 году, летом.  

В тот момент моя жизнь представляла из себя хаос из замороженных чувств, полного 
невидения действительности, самообмана и отрицания, сверху замазанного сладким ядом под 
названием '' У меня всё прекрасно, вы сами все козлы,кто не со мной ,тот дурак, все мужики-
сволочи, я-звезда и лучше меня никого нет".   

Это на людях...Дома же состояние депрессии, жалость к себе, доходящая до ненависти, 
глубочайшее одиночество и полное нежелание обратить свой взор внутрь себя. По этому 
виновники моего состояния были все близкие мне люди-сын, любимый человек, 
друзья,коллеги,начальник и т.д. 

 
От одиночества уходила с помощью секса, смены партнёров, получая лишь на короткий миг 
облегчение, а дальше ещё большие муки. 

 
Начала заниматься с Кириллом и проработав свою зависимость от секса и определив 
истинную причину своего поведения изменила свой образ жизни координально. Это было 
начало. Затем в ход пошли принятие своего возраста ( мне 39....а жила так,как будто 25), 
проработка страхов... Таких как, страх нищеты,одиночества, зависимость от чужого мнения, 
от зависти и т.д. Всего и не упомнишь... 

 
На сегодняшний день , Я -счастливая, уверенная в себе женщина, поменявшая свои многие 
убеждения и в итоге СВОБОДНАЯ от многих зависимостей, а главное, что я обладаю 
ВЫБОРОМ, что мне чувствовать, думать и делать. 

 
Благодарна Кириллу, за его мужество,терпение, поддержку и за то,что он замечательный 
человек, показавший мне дорогу к себе самой! 

Алёна, Эстония, Таллинн:   laubis35@mail.ru  



 

Отзывы тех, кто приобрёл мой видео курс-тренинг курс: 

 «Умное достижение СВОИХ целей!»  http://www.udc.successlab.eu/   

 

Замечательные положительные эмоции оставил у меня курс-тренинг. Он вдохновил меня и 
дал ещё большую уверенность в том, что я иду верной дорогой, что наконец-таки я делаю то, 
что Я хочу и что МНЕ нравится.  

Особенно тронула часть, посвященная Миссии. Процесс выполнения упражнений для её 
выявления был трудным, но весьма приятным. 
Некоторые моменты на пути достижения целей я открывала для себя самостоятельно, 
интуитивно.  

И эти вещи я услышала в теоретической части тренинга. Они прозвучали для меня как 
поддержка в моих действиях. К примеру, я переборола страх перед очередным шагом к цели, 
превратив его в интерес. 
  
Отдельное спасибо, Кирилл, за принципы успеха. Они действительно работают и 
помогают! Я уже определила для себя, с какой регулярностью я буду их перечитывать =). 

Рекомендую этот тренинг всем сомневающимся в своих возможностях и способностях, а 
также уверенно идущим по жизни. Тем, кто хочет изменить свою жизнь или сделать её ещё 
лучше.  

Ольга Займинцева. Психолог.  
+372 53 062 527 
olga.zaimintseva@gmail.com 
Skype: olga.narva30 

 

 



  

Я был приятно удивлен,  что  один  из принципов, нужный для достижения своих 
собственных целей,  был на  столько прост …( действительно  моих целей)..  , но имел весьма 
большую роль, без  которого я часто  ставил не свои цели. 

  И почему я это делал , я тоже получил ответы. )))  Подвязка  целей к миссии интересным 
делом оказалось!  Пришлось на этот раз быть еще более честнее  с самим собой , чтоб  
ответить себе что я хочу от жизни, и приведут ли меня мои поставленные цели  к этому !  

Интересно, что когда  я цель  прогнал по Визуальным, Аудиальным, Кинестетическим 
каналам восприятия, цель стала живой и реальной, как будто она уже есть ))),  а это отсеяло 
все сомнения что она моя  и я ее достигну!!!!  Теперь я понял что страхи и сомнения  вовсе не 
нужно перебарывать, так я раньше делал , а играючи можно с ними распрощаться !!! 

Конечно порой они возвращаются  и терроризируют , но тренинг  всегда под рукой !!! 
Похоже  он теперь будет моей настольной книгой!))) Меня  особенно догнало в третьей 
части, когда я  прошёл по своим ограничениям и  определил цену  для достижения цели!  

Да,  Кирилл, отдельное спасибо тебе за эти бонусы! ))) Ой как мне трудно было 
освобождаться от Убеждений убийц , и заменить их на Принципы успеха!!! Но все это 
реально! Важно  это все возобновлять, и первое время  практически регулярно!   

Рад такому приобретению, как этот курс!  

Кирилл,ты вселяешь веру!!!))) 

Ричард Рянк Эстония,Таллинн. 
richmond.rank@gmail.com  

 

 

P.S. Отзывы постоянно пополняются.. 


